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Résumé

La violence sexuelle entre mineurs représente un phénomene préoccupant et prévalent, souvent sous-
estimé en raison du manque de consensus sur les définitions et de la rareté des données
épidémiologiques spécifiques. En particulier, les recherches indiquent que de nombreux jeunes
auteurs d’abus sexuels ont eux-mémes été victimes de négligence ou de maltraitance, ce qui souligne
la complexité des parcours de ces adolescents. Malgré la gravité des conséquences psychosociales et
physiques pour les victimes, les approches en terme de prévention et d’intervention envers les jeunes

auteurs restent peu développées et insuffisamment évaluées scientifiquement.

Deux programmes internationaux sont analysés comme exemples potentiels : « Stop It Now ! »,
développé aux Etats-Unis, propose une ligne d’assistance confidentielle permettant aux personnes
préoccupées par leurs pulsions sexuelles envers des mineurs de chercher de I'aide avant de passer a

I'acte. Il a été adapté dans plusieurs pays européens, mais reste absent du monde francophone. Le
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second programme, « Kein Tater werden ! », mis en ceuvre en Allemagne, propose une thérapie
gratuite aux personnes ayant des attirances pédosexuelles, y compris les adolescents, sous condition

de non-engagement judiciaire. Une application mobile anonyme compléte I'offre.

Ces initiatives apportent des réponses innovantes mais ciblent principalement les personnes
présentant des attirances pédosexuelles, ce qui ne couvre qu’une partie des auteurs. Le manque de
données empiriques solides sur leur efficacité empéche actuellement de les considérer comme des
modeles généralisables. Toute éventuelle implantation en France devrait impérativement
s’accompagner d’une évaluation méthodologiquement rigoureuse afin de garantir leur pertinence et

leur impact.
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Les études épidémiologiques sur la maltraitance envers les enfants qui recensent le taux de la
victimisation directement chez les jeunes (p. ex. Averdijk et al., 2012) suggérent que la violence
sexuelle exercée par les pairs est prévalent. Pour la Suisse, I'étude Optimus menée aupreés d'éleves de
9e année rapport que 71 % des auteurs de violences sexuelles (contacte physique) étaient sous I'age
de 19 ans (p. ex. Averdijk et al., 2012). Les jeunes qui ont déja vécu d'autres expériences de
maltraitance et de négligence semblent particulierement menacés ; des études sur la violence dans les
institutions résidentielles indiquent par exemple une part importante d'expériences de violence
sexuelle entre pairs (p. ex. Allroggen et al., 2017). La recherche épidémiologique sur les expériences
de violence sexuelle chez les enfants et les adolescents (p. ex. Stoltenborgh et al., 2011) n'a pas encore
suffisamment étudié la part de violence sexuelle entre pairs, ce qui est di d'une part a I'absence de
consensus sur les définitions de ce theme (p. ex. Cowley et al., 2025; Jud & Voll, 2019), et d'autre part
a un grand nombre d'études qui recensent la fréquence des expériences d'abus sexuels dans I'enfance
et I'adolescence par le biais d'enquétes rétrospectives auprés des adultes et qui sous-estiment

éventuellement la violence entre pairs (Jud et al., 2016).

De méme, les conséquences psychosociales et somatiques de la violence entre pairs sont souvent
graves (p. ex. Han et al., 2025). En dépit de l'impact évident et de la prévalence élevée, les preuves
relatives aux programmes axés sur l'intervention et la prévention de la violence sexuelle chez les jeunes
sont peu nombreuses. Certes, des programmes divers de prévention et des interventions ont été
développés. Certains programmes ou approches d'intervention général, axés de facon a protéger de
la violence sexuelle envers les enfants et les adolescents (et d’autres types de violence), comme les
tutelles ou curatelles, ont également la prétention de s'attaquer a la violence sexuelle chez les jeunes.
Toutefois, les aspects ou les domaines partiels des approches axées sur le groupe d'age spécifique des

auteurs ne sont souvent pas décrits de maniére spécifique ou suffisamment identifiés.! On peut certes

! Les concepts des mesures de sauvegarde pour les organisations et les institutions (p. ex. Tuakli-Wosornu et al.,
2024), qui se répandent de plus en plus au niveau international, peuvent et doivent également, si nécessaire,
étre orientés vers la prévention de la violence sexuelle entre les jeunes. Il n'existe cependant guére de
littérature spécifique, notamment en raison de la nécessité d'adapter individuellement les concepts de
protection a chaque organisation.
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partir du principe que divers programmes spécifiques de prévention et d'intervention en cas de
violence sexuelle chez les jeunes ont été développés, mais ces programmes et instruments sont
souvent ancrés au niveau local ou régional, ne comprennent pas toujours de la littérature accessible
au public ou alors de la littérature qui ne peut étre recherchée qu'avec beaucoup d'efforts dans le
cadre d'un travail de synthése, car elle est rédigée dans diverses langues nationales et n'est pas indexée

dans les bases de données bibliographiques en tant que littérature grise pour la plupart.

A cela s'ajoute le fait que les programmes de prévention dans le domaine de la protection de I'enfance
sont certes régulierement évalués, mais que leur effet n'est que rarement controlé de maniere
méthodique adéquate (voir Gautschi & Latsch, 2024). Souvent, les changements d'attitude du groupe
cible sont enregistrés et il est rare que I'on vérifie si le véritable objectif, a savoir la minimisation de
I'expérience de la violence sexuelle et de ses conséquences, est atteint. Des défis similaires concernent
la recherche sur les (effets des) interventions. Alors que plusieurs programmes psychothérapeutiques
dans le contexte d'abus sexuels sur des enfants et des adolescents présentent un effet bien
documenté, les interventions dans le domaine de I'aide aux enfants et aux jeunes ne sont que rarement
examinées quant a leur effet (voir Jud & Kindler, 2019). Compte tenu de ces défis dans la recherche
sur les conséquences de la prévention et de l'intervention en cas d'abus sexuels sur les enfants et les
adolescents en général, il n'est guére surprenant que les preuves concernant la prévention et

I'intervention en cas de violence sexuelle par les pairs soient encore plus maigres.

Ci-dessous, deux programmes sont développés ; ils se concentrent spécifiquement a combattre la
violence sexuelle entre pairs en mettant I'accent sur les auteurs de ces actes, ont été diffusés au niveau

international et sont parfois présentés comme des programmes Good-Practice sur le terrain.
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Exemple 1 : Ligne d'assistance téléphonigue "Stop It Now !" pour la prévention de la violence

sexuelle envers les enfants et les adolescents

Le programme de prévention "Stop It Now !" (www.stopitnow.org), développé aux Etats-Unis dans les

années 1990, s'oriente, sous I'égide d'une approche de santé publique, vers l'idée que tous les acteurs
adultes de la famille et de la société doivent contribuer a la prévention de la violence sexuelle (De
Boeck et al., 2022). Les objectifs centraux sont : (1) sensibiliser les adultes de la nécessité de la
prévention du I'abus sexuel envers les enfants ; (2) encourager les adultes préoccupés par leurs
propres sentiments ou comportements sexuels ou par ceux des autres a demander de I'aide, et (3)
aider les adultes a se remettre en question ou a changer de comportement. L'outil essentiel pour
atteindre ces objectifs, est la mise en place d'une ligne d'assistance téléphonique ouverte a tous ceux
qui souhaitent contribuer a la prévention de la violence sexuelle. La ligne d'assistance téléphonique
est également soutenue par des offres de contact par e-mail ou des fonctions de chat, selon le lieu (De
Boeck et al., 2022). Un groupe cible principal est constitué par les personnes qui ont des inquiétudes
en raison de leurs sentiments ou de leur comportement sexuel envers les enfants et les (autres) jeunes.
L'assurance d'une relation de confiance professionnelle avec confidentialité est considérée comme
une incitation décisive au signalement, sans qu'il y ait de signalement aux organes pénaux. Le groupe
cible des personnes qui se signalent elles-mémes, qui représente environ 12 % de tous les appelants
dans le contexte américain est soutenu par des professionnels dans le triage vers des offres de thérapie
ou d'aide appropriées (Grant et al., 2019). Il est important de noter qu'une part significative (51%) des
personnes qui se sont présentées a pu étre contactée avant qu'un acte sexuel avec des enfants ou des
adolescents n'ait eu lieu (Grant et al., 2019). La ligne d'assistance est également ouverte aux proches
qui s'inquiétent du comportement d'un membre de la famille et aux professionnels qui ont besoin
d'informations et de soutien. Dans le contexte de Stop It Now !, le site web et la ligne d'assistance

"What's OK" (www.whatsok.org) ont été développés aux Etats-Unis, avec les mémes objectifs et le

méme cadre, pour le groupe cible des adolescents, en leur offrant une aide professionnelle et un triage
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en cas de préoccupations liées a leurs sentiments et comportements sexuels (Bright et al., 2024a;

Bright et al., 2024b).

Depuis le début des années 2000, "Stop it Now !" a plusieurs ramifications en Europe, au Royaume-
Uni, en Irlande, aux Pays-Bas et en Belgique (Flandre) (pour plus de détails, voir De Boeck et al., 2022).
Le programme n'a alors pas encore été mis en ceuvre dans une région francophone. Le nombre
croissant de contenus digitales et leur facilité d'acces sur les smartphones, tablettes et d’autres
appareils sans fil ont entrainé une augmentation de la diffusion d'images d’actes sexuels avec mineurs
ou méme de la diffusion en direct d'actes sexuels avec mineurs, ainsi que de la manipulation
psychologique et du chantage sexuel via des canaux numériques. Les filiales de Stop It Now ! ont
adapté leurs programmes en conséquence afin d'offrir de l'aide dans ce contexte et proposent
désormais, par exemple, un soutien en ligne (De Boeck et al., 2022). Ces adaptations sont certes
saluées par les développeurs de programmes, mais elles ne sont pas considérées comme suffisantes
pour faire face a la nette augmentation de la violence dans I'espace digitale, notamment dans le
contexte de la pandémie COVID19 (p. ex. Anillo et al., 2023). D'autres défis des programmes
concernent la gestion des droits de signalement dans le contexte de la confidentialité offerte aux
personnes se signalant elles-mémes, ce qui, du moins selon |'expérience des concepteurs des
programmes, est décisif pour le signalement spontané, car la peur des conséquences juridiques agit
comme une barriere (Assini-Meytin et al., 2020 ; Levenson & Grady, 2018). Bien que, du point de vue
de la justice pénale, cela puisse ressembler a de I'impunité, du point de vue de la santé publique, il est

essentiel de fournir un soutien a ce groupe cible qui n'a pas encore été pris en compte.

Il existe certes plusieurs publications scientifiques sur Stop It now ! qui, dans leur conclusion, suggérent
une contribution a la prévention des abus sexuels, mais elles se basent sur des statistiques descriptives
concernant |'utilisation de I'offre de la ligne d'assistance (Grant et al., 2019) et sur de petits échantillons
et des analyses exploratoires (voir Bright et al., 2024a; M. A. Bright et al., 2024b; Van Horn et al., 2015).

On ne dispose pas encore d'études méthodologiques solides avec de grands échantillons, un groupe
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de comparaison ou de contrdle et une variable dépendante qui saisisse une réduction potentielle de

la fréquence des expériences de violence sexuelle.

Exemple 2 : "Ne pas devenir un agresseur ! - Accés a des offres de thérapie gratuites pour les

pédosexuels

Le deuxieme exemple, le projet "Kein Tater werden !" ("Ne pas devenir un délinquant !" ; www.kein-

taeter-werden.de) développé en Allemagne, est comparable en de nombreux éléments a 'approche

de "Stop It Now !" présentée au début de cet article. L'offre s'adresse a bas seuil aux auteurs potentiels
d'actes pédosexuels et propose également comme incitation décisive une relation de confiance
professionnelle sans déclaration aux organes pénaux. En outre, d'autres groupes cibles sont également
visés, a savoir les proches des auteurs (potentiels) et les professionnels qui souhaitent réagir de

maniére adéquate aux personnes ayant des penchants pédosexuels (Kuhle et al., 2021).

Une offre de thérapie gratuite est proposée aux personnes qui s'inscrivent d'elles-mémes (Kuhle et al.,
2021). Elle vise a ce que les personnes concernées percgoivent et évaluent de maniére appropriée leurs
désirs et besoins sexuels, identifient et gerent les évolutions dangereuses pour autrui, améliorent leur
satisfaction de vie et surmontent les éventuels sentiments de peur et de culpabilité. L'offre de thérapie
gratuite ne peut étre suivie que si aucune procédure pénale n'est en cours ou si une peine doit étre

purgée.

Le projet de prévention pour les jeunes, basé a Berlin, est spécifiquement axé sur la tranche d'age des
jeunes (potentiels) auteurs d'infractions, mais il est ouvert aux demandes de toute la République
fédérale d'Allemagne (Schlinzig et al., 2021). Sur les 357 demandes recgues entre la création du projet
en 2014 et 2020 - qui, a une exception, émanaient d'adolescents de sexe masculin -, un diagnostic
initial a été entierement mené a bien pour 177 adolescents (de sexe masculin) et une offre de thérapie

a été proposée a 102 jeunes (Schlinzig et al., 2021).
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Outre l'orientation des personnes (potentiellement) passées a l'acte vers des offres de thérapie
gratuites, I'application Troubled Desire a été développée en tant qu'extension (Beier et al., 2021).
Depuis 2017, elle propose gratuitement et anonymement (1) des auto-évaluations et (2) une
autogestion - aussi bien pour les adultes que pour les adolescents présentant une réceptivité sexuelle
au schéma corporel de I'enfant ou de la puberté précoce. L'application est désormais disponible en

neuf langues, y compris le francais, et peut donc déja étre utilisée par le groupe cible en France.

Certes, il existe également un corpus de publications dans des revues scientifiques concernant le projet
"Ne pas devenir un délinquant !", mais il ne comprend jusqu'a présent aucune étude avec des
exigences élevées en matiere de vérification de I'efficacité, par exemple en utilisant des groupes de
comparaison ou de controle avec vérification. Dans la publication la plus récente sur le projet, Beier et
al. (2024) rapportent que d'une population de 110 personnes ayant terminé leur traitement, 56 ont
été obtenues pour un suivi 1 a 11 ans apres la fin du traitement. Lors du suivi, 7,7% des participants
auteur d’abus sexuel avaient récidivé, tandis que 89,1% des utilisateurs antérieurs de matériels d’abus
sexuels ont récidivé, mais avec un matériel moins grave. Une premiére étude pilote contrélée (Beier
et al.,, 2015) n'a pu mettre en évidence aucun effet de prévention de la criminalité au niveau
comportemental pendant les 12 mois de thérapie. Plusieurs auteurs soulignent de maniere critique les
problemes de contenu et de méthode du projet (p. ex. Kbnig, 2025; Mokros & Banse, 2019; Tozdan et

al., 2018).

CONCLUSION

Le présent travail se concentre - conformément au titre - sur le traitement des mineurs
(potentiellement) coupables des actes pédosexuels. La difficulté des deux programmes introduits la-
dessus réside dans le fait qu'ils se concentrent sur les personnes ayant des penchants pédosexuels, ce
qui est évident dans le cas de "Ne pas devenir un délinquant !" et implicite dans celui de "Stop It Now

I" La recherche sur la violence sexuelle envers les enfants et les adolescents suggére cependant que
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"seulement" un tiers environ des personnes ayant commis des actes criminels ont un trouble de
préférence sexuelle diagnostiqué sur les enfants (pédophilie) ou les adolescents (hébéphilie). Méme si
les programmes se focalisent, au-dela du diagnostic du trouble, sur les tendances pédosexuelles, ils ne
s'adressent ainsi qu'a une partie des auteurs potentiels de violences sexuelles sur des enfants et des
adolescents par des pairs. Les deux programmes soulignent que la prévention doit étre plus globale et
inclure plusieurs groupes. En conséquence, des aides sont également proposées aux proches et aux
professionnels. En complément, les programmes qui s'adressent directement aux enfants et aux
jeunes avec une approche d'empowerment — qui les équipent d’identifier les violations des limites et
de se défendre — clairement sont trés répandus. lls sont mis en ceuvre grace a une grande possibilité
de diffusion dans les écoles. Souvent, ses programmes préventives scolaires manquent un groupe de
controdles et ne saisissent pas si le taux d’abus sexuel se basse (voir Jud, 2020) - un défi méthodologique
qui concerne également les deux programmes de prévention cités plus haut. En fait, Stephens et al.
(2022) indiquent dans un travail de synthese actuel qu'il n'existe jusqu'a présent aucune donnée
empirique solide au niveau international sur la prévention de la violence pédosexuelle par des offres.
Les preuves empiriques étant nettement insuffisantes, on peut au mieux attribuer aux programmes
une validité conceptuelle, une validité visuelle élevée et une acceptation sociale. Dans le pire des cas,
des effets négatifs ne sont pas a exclure (voir Kénig, 2025). En conséquence, il semble inapproprié de
proposer actuellement des programmes internationaux de prévention et d'intervention en cas de
violences sexuelles commises par des pairs adolescents comme Good-Practice. Si une mise en ceuvre
d’un programme spécifique devait étre planifiée, il est indispensable de I'associer a un contréle
méthodologiquement solide, car les bonnes intentions en matiére de prévention de la violence

sexuelle envers les enfants et les adolescents ne suffisent pas.
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